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Formazione.

Psicologa – Psicoterapeuta.

Percorso analitico personale di sei anni con il Prof. Conticini – Soc. Psic. Firenze-
via dei Pilastri.

Specializzazione in psicoterapie brevi ed autogene -Ipnosi ( Università di Padova 
– 

A.A. ‘84/’89).

Specializzazione in sessuologia CISSPAT (A.A.’89/’90 Padova) .

Specializzazione in psicologia clinica e psicosomatica CISSPAT

(A.A. ‘90/’91 Padova).

Qualifica di esperto in TAB – Schultz.  (Giugno ’91.)

Membro Ass. A.P.R.E.S.P.A.: studio e ricerca della Psicologia Applicata, 

    “           “    S.I.T.C.C.: Soc. It. Terapia Comportamentale e Cognitiva,

    “           “    A.I.D.A.P.: Ass.ne It. Disturbi dell’Alimentazione e del Peso,

con Workshops formativi di aggiornamento annuali.

Esperienze professionali 

  

- Per il Dip. Sicurezza Soc.le della Regione Toscana :

               ha curato la medicina preventiva scolastica in Arezzo;

Responsabile attività psicologica dell’ Unità Didattica per le scuole di 
formazione professionale della   Regione Toscana  in Arezzo città  e provincia.

Si è occupata, in staff, dei rapporti editoriali per Educazione Sanitaria tra Nuova 
Garzanti Scientif., la Regione Toscana, le AASSLL di Firenze città e Provincia e 
la casa editrice EDIBIO.

ha curato aspetti psicologici nella Commissione Regionale Ttrapianti di Tessuti 
ed Organo come responsabile  di Unità Opeerativa              

- Segretaria scientifica della Commissione interdisciplinare CNR/ Università Toscane 
(FI-PI-SI)/Regione Toscana(Dip:tp Sic.zza Soc.le)

- C.T.U. presso il Tribunale Civile e Penale di Chiavari (fino cessata attività 
tribunale=).

- Libera Professionista  dal 1994 negli studi di :
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- Genova - Montecatini (PT),Rapallo (GE), Sarzana (SP)-Chiavari (Ge)

Relazioni e Comunicazioni

-

-2003- Partecipazione Programma della Salute di Mediaset- Rete 4 h.18

Da Hotel Excelsior di  Rapallo con :Storia della Cromoterapia .”Il viola per dimenticare”

-2004- Conf.Prof.Phelep Salem (Huston) a Pisa-Montopoli  ,con relazione:” Sindrome di  
risposta allo stress”;

-2004-Giornata dell’andrologo Firenze , Fucecchio , Comunic.ne “Quando l’ansia è mascherata”

-Giornata per la RSM Art. e la MOC.c/o Istituto Sanitario Data Medica Montecatini , con 
relazione:    “L’iter diagnostico: fonte di ansia trascurata”.

Inoltre interventi liberi a numerosi convegni e congressi  nazionali e internazionali tra cui:

            - 2005 “Obesità ed apparato digerente: oltre la dieta “ Firenze.

            -Incontro –Dibattito “l’affido educativo : intervento sociale tra pubblico e privato”

-Novembre 2007 3th European Conference of Brief Strategic and Systemic Therapy  

  Arezzo .

-Marzo 2009 Stage teorico-pratico a Verona “Ipnosi  e tecniche immaginative in 
psicoterapia”.

            -18/10/2009  “Il rischio clinico psicologico “– Ist.San. Data Medica

            -2012 Summer School  “Anoressia :tre approcci per un paziente”.

           -dal 21/09/2012 al 22/09/2012  5th Eurorean Congress For Integrative Medicine

            (ECIM2012) Firenze .       .

-30/09/2014 La sicurezza del paziente Pistoia “Il Rischio Clinico in Sanità”

Pubblicazioni

Curatela:

-‘89/’90 Curatela
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G.Are,   “ Il colore e l’ospedale ”  “ Salute e territorio ” Ed. Congiunta Edit 

Regione Toscana/Garzanti.

-1992- Contributo in volume

G.Are, “Il Modello Organizzativo Extraospedaliero Quale Obiettivo Dialitico 
Preferenziale” , in “Aspetti Socio-Sanitari in Nefrologia” Ed.Bios,Cosenza.

E curatela G.Are-N.Di Paolo, “Aspetti Socio-Sanitari in Nefrologia” Ed.Bios, Cosenza.

-1994- Contributo in volume

G.Are, “Aspetti Psicologici Del Trapianto”,in “Aspetti Socio-Sanitari del Trapianto 
Renale “ED. Bios, Cosenza.

E curatela G.Are-N.Di Paolo “Aspetti Socio-Sanitari del Trapianto Renale “ ED. Bios, 
Cosenza.

-Curatela

G.Are ,Semeraro“ Linee Guida per un’ Educazione Sanitaria “ ed.TIP Giunta 
Regionale Toscana.

Giovanna Are
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